
 

電気料金燃料費調整単価等のお知らせ 

 

2026年３月分電気料金に適用される燃料費調整単価等について、以下のとおりご案内いたします。

なお、市場価格調整単価については、一般社団法人日本卸電力取引所における１カ月間のスポット 

市場価格にもとづき算定する平均市場価格が確定次第、改めてお知らせいたします。 

 

燃料費調整単価および燃料費等調整単価は、政府の電気・ガス料金支援（以下「政府の負担軽減策」

という）により、2026年３月分においては、低圧でお使いのお客さまは４円 50 銭、高圧でお使いのお

客さまは２円 30銭を差し引いて算定しております。 

 

【2026 年３月２日更新】2026 年３月分（検針日が毎月２日から月末までのいずれか）の市場価格調

整単価が確定しましたので更新いたしました。 

【2026 年４月１日更新】2026 年３月分（検針日が毎月１日の場合）の市場価格調整単価が確定しま

したので更新いたしました。 

 

 

＜首都圏のお客さまの燃料費調整等の適用単価および適用時期（使用電力量１kWh あたり［消費税等相当額込み］）＞ 

（１）低圧のお客さま 

適 用 対 象 2026 年３月分 前月分との差 

低圧のお客さま ▲ 12 円９銭 13 銭 

 

 

（２）高圧・特別高圧のお客さま 

●燃料費調整および市場価格調整を適用する場合 

・燃料費調整 

適 用 対 象 2026 年３月分 前月分との差 

高圧のお客さま ▲ ３円 59 銭 14 銭 

特別高圧のお客さま ▲ １円 26 銭 13 銭 

 

 

 

 

 



 

 

 

・市場価格調整 

適 用 対 象 

検針日が毎月 
１日の場合 前月分 

との差 

検針日が毎月２
日から月末まで
のいずれかの 

場合 
前月分 
との差 

2026 年３月分 2026 年３月分 

高圧のお客さま ２銭 62 銭 ▲49 銭 ▲14 銭 

特別高圧のお客さま ２銭 60 銭 ▲47 銭 ▲13 銭 

 

 

 

●燃料費等調整を適用する場合 

・燃料費等調整 

適 用 対 象 2026 年３月分 前月分との差 

高圧のお客さま ▲ ３円 96 銭 ▲１銭 

特別高圧のお客さま ▲ １円 61 銭 ▲１銭 

 

・首都圏：東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県、栃木県、山梨県、群馬県、茨城県、静岡県の一部 

（富士川以東）。離島は除く。 

・３月分 

検針日が毎月１日のお客さま  ：３月１日から３月 31日までのご使用分。 

検針日が毎月１日以外のお客さま：２月の検針日から３月の検針日の前日までのご使用分。 

・低圧のお客さまは政府の負担軽減策▲４円 50 銭を含む。 

高圧のお客さまは政府の負担軽減策▲２円 30銭を含む。 

特別高圧のお客さまについては政府の負担軽減策の対象外。 

・「燃料費調整および市場価格調整」、または「燃料費等調整」のいずれを適用するかは 

電気需給契約書に定めております。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



（参考１）平均燃料価格(円/kl) 

（１）低圧のお客さま 

・燃料費調整における平均燃料価格 

基準燃料価格 

2025年 10月～2025年 12月 
基準燃料価格 

との差 

 2025年９月～2025年 11月 

平均燃料価格  平均燃料価格 

（2026年３月分）  （2026年２月分） 

86,100 44,600 ▲41,500  43,900 

 

（２）高圧・特別高圧のお客さま 

●燃料費調整および市場価格調整を適用する場合、ならびに燃料費等調整を適用する場合の 

平均燃料価格 

基準燃料価格 

2025年 10月～2025年 12月 
基準燃料価格 

との差 

 2025年９月～2025年 11月 

平均燃料価格  平均燃料価格 

（2026年３月分）  （2026年２月分） 

49,800 43,000 ▲6,800  42,300 

   

 

（参考２）貿易統計実績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18,412 18,082

為替ﾚｰﾄ(円/$) 149.6 153.1 155.9 152.9 150.1

石炭価格(円/t) 18,450 17,910 18,840

原油価格(円/kl) 69,956 68,598 68,133 68,843 68,811

ＬＮＧ価格(円/t) 81,669 84,135 85,784 83,931 82,647

2025年９月～
2025年11月10月 11月 12月 10月～12月

2025年

平均 平均



（参考３）平均市場価格（スポット市場）  

●燃料費調整および市場価格調整を適用する場合 

 ・検針日が毎月１日の場合 

2026 年３月１日 

～2026 年３月 31 日の実績 

（2026 年３月分） 

午前０時から翌日午前０時までの 

単純平均スポット市場価格 
14.38 円/kWh 

午前８時から午後４時までの 

単純平均スポット市場価格 
10.78 円/kWh 

平均市場価格 12.73 円/kWh 

 ・検針日が毎月２日から月末までのいずれかの場合 

2026 年２月１日 

～2026 年２月 28 日の実績 

（2026 年３月分） 

午前０時から翌日午前０時までの 

単純平均スポット市場価格 
11.17 円/kWh 

午前８時から午後４時までの 

単純平均スポット市場価格 
9.75 円/kWh 

平均市場価格 10.52 円/kWh 

 

 

 

●燃料費等調整を適用する場合 

・燃料費等調整 

2025 年 10 月 21 日 

～2026 年１月 20 日の実績 

（2026 年３月分） 

午前０時から翌日午前０時までの 

単純平均スポット市場価格 
11.72 円/kWh 

午前８時から午後４時までの 

単純平均スポット市場価格 
10.69 円/kWh 

平均市場価格 11.25 円/kWh 

 

 

 

北 陸 電 力 株 式 会 社 


